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اإلسهامىالنسبيىللتشوهاتىالمعرفوةىفيىالتنبؤىىبتوهمىالمرضىواالكتئابىلدىى
مرضىى))COVID-19ىفيىفلسطون ى
*

د .رحاب عارف السعدي
د .عايد محمد الحموز

الملخص

ه ددالدراساراحل د د را اسك د د رإمراسيةد ددنرؤد ددهرإاياضك د د راس من د د ر د د ه را د د ر ا د ددا راد ددهر د د لر
اس ةد ها را ع لك د رسددا را ض د ر()COVID-19ريفرللسددُ،تور دداسكراسيةددنرؤددهراسع د ر ددُتر
ا حل،ا راس ة ها را ع لك ر ا حل،ا رت ه را ور ُترا حل،ا راس ة ها را ع لك ر ا حل،ا ر
ا ا رسا را ض ()COVID-19ريفرللسُ،ت.رتي ضدرؤكم راساراحل راه(ر)190را يضا̋رادهر
ا ض د ر()COVID-19رمترا كد رداره راددهر د لراس ،نكدد.را سيددًت .رأظه د رض دداالراساراحل د رأض د ر
ظميهراس من ر ه را ر ا ا راهر لراس ة ها را ع لك رسا را ض ر()COVID-19ريفر
للسددُ،ت.ر مدداري ددار ؤ د رإصما ك د رذا رد س د رإ بددااك ر ددُتراسار د راسيلك د رسل ة د ها را ع لك د ر ر ددُتر
ا حل،ا رت ه را ر ُترا حل،ا را ا رسا را ض ()COVID-19ريفرللسُ،ت.ر ر
الكلمات المفتاحية:راس ة ها را ع لك ورت ه را

ورا

ا ورا ض ()COVID-19ر .ر

ر

*رأحل اذراسبح راسمفسك را ةاركور س رؤل راسمفسور ااع را حل ق لورأرضماورللسُ،ت
**رااي راسنحثراسعلمير اس قكك وراة عرتاريبراسقكادا راسفلس،كمك
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Abstract
The current study aimed to uncover the possibility of
predicting hypochondriasis and depression through the cognitive
distortions among the (COVID-19) patients in Palestine, and
also to uncover the relationship between the means of cognitive
distortions and the means of hypochondriasis, and between the
means of cognitive distortions and the means of depression
among the (COVID-19) patients in Palestine. The sample of the
study consisted of (190) patients of the (COVID-19) patients
who were chosen through electronic application. The results of
the study showed that it is possible to predict hypochondriasis
and depression through the cognitive distortions among the
patients of the (COVID-19) in Palestine. Also there is a positive
statistically significant relationship between the total degree of
the cognitive distortions and the means of hypochondriasis and
between the means of depression among the patients of the
(COVID-19) in Palestine.
Keywords: Cognitive Distortions, Hypochondriasis, Depression,
the (COVID-19) patients
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 -1مقدمة:
تعار ااح ر ر ضا ر))COVID-19راهرأ ث را ةي راسبحك راسيترا ا دراسعاملر انرهلار
تأثَتراناش رؤل راسف در األحل ةر اجمل معور كثرأصكبر اسعا ر اا راآل فراهراسماسور ت كرهااراس اءر
آثارا̋ رااا ة رؤل راجمل معا (  .)Aydın& Akgün, 2021ر ل رتغكَتا رافا رؤل رأداءر
أ هزةراسعاملر أضظم راس ؤاي راسبحك ر ا بادر اس علك ((Schudy et al., 2020و ر كثرمتراختاذر
ؤاة رتاا َترسلحاراه رهاه راجلااح راثل راس ناؤا را

ماؤي ر اإلغ قر اسعزل راساايت( & (Ozdin

 .Ozdin, 2020ر
إنر اءر))COVID-19رر ا ج راسبحيرملري سنبريفر لاةراألل ادرلحسبرإسمارزادراهراسضغطر
اسمفسي رسايه و ر اسةع ر ر اسقل .ر ا كل رإم را ض،هاد رؤه رط ي .را ةاؤ راسسلنك ( (Cao et al.,
2020و ر ضعن راسبح راسمفسك ر اسةع ر ر ا ا ( (Dozois& Mental Health
Research Canada , 2020و ر أؤ ا راإل هاد ر ض ،ا راا ر عا راسباا ر
ا ررتناك( .)Bhachech, 2021ر ضقص راس فاؤل ر اس اصل راع راآل يهو ر ؤام راسقارة رؤل راسقكامر
األضة ،ر ا حل م اع ر اسنك ر ارج را مزلو ر (Darmayanti et al.,2020; Teo et al.,
) .)2013ر
تةَت ر عض راسم اال رأن راس ضع راس ااي راسماتل رؤه ر ااح ر) )COVID-19رحلنب رتة ها ر
اع لك ر اةي رضفسك وراعراإلدراكراسسليبرسلاا (.)Hysenaj, 2021رلقارأشار رض االردراحل
( (Schudy et al. , 2020رأن راس حكزا را ع لك رأث رؤل ررلاهك راسف د ريف رأؤقا رأزا ر
ااح ).)COVID-19ر ر
ي ر ككر آ ن()1979رأنراس فسَتا راسسلنك رسلمةا لر ا ا نرتالعراألل ادرإمرا ؤ قادر أهن ر
ريس ،كع نراسسك ،ةرؤل راةي هت راسمفسك ر(ر & (Kablan, et al., 2017; Panourgia
)Comoretto, 2017ورر كثرتعاراس ة ها را ع لك راهراألليارراسسلنك ريفراس فيَتر اسيترتزيار
اهر  ،راس ع رس ا ر((Rnic et al., 2016ور هيرا تن ،ر اسسما را ع لك رس ا راثلر
ؤامرا ض ريفراس فيَتورا رًتار) ر(Wyssen et al., 2017ور صنراأل ااثراخلار ك ر  ،يق ر
امحازةر ةيلرحلليبوراعراس ة ي راإلدرا يرسلحقااda Luz et al., 2017(.ر (Booth et al.,
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;.2019ر ت تنطراس ة ها را ع لك رأيضا̋ ر ا ض ،ا ا راساا لك ر أسماطراسسل كراس جميب( Bollen et
.)al., 2021ر ر
ر هاه را ع قاا راألحلاحلك رتع رب رؤ اال ر  ،ة راهم رسإلصا ر ا ا و رلهاه راألليار راس لقااك ر
اسسلنك ر رتق مرؤل رأدس ر رتعيسراس ا عر  ،يق ر ظكفك ()O¨ zdel et al., 2014ورساسكرلهير
تعارحمفز̋ا رأ رحلنن ̋ا ر ةا لرضفسك ر( .)Hysenaj, 2021ر ت ث رحللنا̋ رؤل ر ارة راسف د رؤل را ا ه ر
ر
ضغ طا را كاةور اهرمثر ارت رؤل راس يكن( ر .(Rimawi & ALMasri , 2021ر هاارصمعلر
األل ادري ب ل نر  ،يق رغَترا ماؤك ر لراس ما ضر ُترحلل ه ر ا عايَترا ماؤك )ر (Dragone et
.al., 2020ر ر
اس غ رأن را ا ن راخلَ،تة راسيت ريمظ راسماس رإسكها رؤل رأهنا را ا ن رصادا رظميه رأن رت دي رإمر
تة يها راع لك ر ا ا رإ رأنراأل رأيضارت ديرإمرتة يها راع لك ريم لرؤمهاراسةع رر اسل مراساايتر
اسعجزر اسةع رر اساضبر اس ربي (رر)D’Urso et al., 2019ور راع قاا رحللنك رؤهراساا ر اسعاملر
ا س قنل) , 2018ر .)Miller et al.ر مارت منأراس ة ها را ع لك ر ا

ا ر اسقل.ر ُتراألطفالر

ا اهقُتور مارأهنارت ث رؤل ر كفك رتعاالراسماسراعرا ا نراسعبكن ( .)Beck, 1995ر
أشار(  ) Nyarko & Amissah, 2014رأن را ة هُت راع لكا̋ ري ز ن رؤل رأضفسه و ر ار
يي ض ن رشايا راسمقا راساايتو ر يةع ن ر اسا ضك ر تا را ًتام راساا و ردما رصمعله رؤ ض رسإلصا ر
ا ا و ر ؤمااا رتة ا رهاه را ا ن ر ا ةاؤ ر ا ريزداد ر  ،راسسل ك را ض حاري رسايه  .رأاار
دراحل ) )(Batmaz et al., 2015; Yuksel & Yilmaz, 2020رلقا رأظه رأنر
اس ة ها را ع لك رهلارارتناطراعرا ا .ر ر
هاااريفرت ،ي را ض ،ا ا راجلساي ر اص رت ه را ر & (Pauli
تلعبراس ة ها را ع لك رد را̋ر ̋
رضماث رض كج رحل ء رتفسَت رسلمعل اا را علق ر اسبح
)Alpers, 2002و رل ه را
)(Salkovskis et al., 2003و رلاألل اد راسايه ريعاض ن راه رت ه را رظمكل ن رإم رإحلاءة رتفسَتر
األ احلكسراجلساي را مكاةرؤل رأهنا رؤ اا را ضك ( (Williams, 2004; Salkovskis et
 .al. , 2003ر
ريعا راض ،ا راخل ف را س م راه راإلصا رمب ر َ،ت ره رأ ا راسع ا ب راسمفسك رس فةير
( )COVID-19ر( (Wang et al., 2020و ر كث رظميه رأن رهتكمه را خا ف راسبحك رؤل ر
ا يضردماريسنبرس راض ،ا ا راسقل.ر ا ا ( (Hiller et al., 2002ورلهااراخل فره ر اس ر
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ؤاطفك رتفاؤلك رس هايا ر قكقي رأ را ب رو ر أليار راخل ،را ناش ر حلل كا راهل ( & ( Lee
Crunk, 2020وردماريقللراهر ارةرا يضرؤل رحتملرا زياراهراإل هاد (Yazdanirad et
)al., 2021ور أشار ر عضرض اال راساراحلا رإم رأن راسقل .ر اخل ف ر ةأن رلَت س( رCOVID-
)19رارتنطرمبس يا رؤاسك راهراسقل.ر ا ا رسا راسناسغُتور كثرأظه رأحباثرحلا ق ر لراأل ر
اثلرأزا راضفل ضزاراخلمازي رؤام(ر )2009رأنرت ه را ري تنطرإصما كا̋ ر ا ا ر اسقل.( Lee & .
) Crunk, 2020ر
ادة ر اؤ قادراسف درأض ريعا راهرا ر َ،تر ل.ر
ت ه را ره راض ،ا رؤقليري رتةخكب رؤ ̋
ةأض ور اس غ راهرؤامر درض االرا ضك ريفراسفح صا راس،نك ور ؤماااريفي ره ءراألل ادريفر در
ا ر ايا رلإن رذسك ري تنط ر اسقل .ر ا ا رسايه ()Yusefi et al. 2021و ر يي ن رسايه ر
ساحلك راف ط ور يف ط نريفرحتلكلر تفسَتر لرشيءر)(Keshtkar & Bahrami, 2021و
ه را رصعب ر حمنط( .(Xiong et al., 2007ردما ري ث رإم راض ،ا ريف راألداء را ماؤير
ا هٍتر غَتهاراهرجما راألداءراس ظكفي(ر ارر آ نور .)2021ر
رساسكرلإنراألل ادرا با ُتر ه را رظميهرأنريعاض اراهرآ مرضفسك رؤمارتفةيراألا ا را عاي ر
سنبرتفسَتاهت راخلاط رسألؤ ا را ضك راجلساي رؤل رأهنا رؤ اا رسلعا ) (Taylor, 2019ورر
إ ضال رإم را عل اا راسعاا راسيت رظم ليها راسف د رؤه را راعُت رظميه رأن رت ث رؤل رإدرا رأل احلكس ر
اجلساي ر ا ض ) .) Keshtkar & Bahrami, 2021رلعمااا ر ريي نرسا راألل ادراعل اا رر
الك ر د كق ر لرا رااورلإنرهااري ث رؤل ر كفك رتفسَته رسألؤ ا راجلساي رسلم ورإذريع قا نر
أن راسبح رتعٍت رؤام راسةع ر ر األمل رأ را زنو ردما ري ةيل رسا را ض راحل م ا ا ر اط (
)Rahnejat et al., 2017ور هاارا ض ،ا ري مكزرمبع قاا ر اخل فراهرا ر َ،تر سنبر
إدراكرغَترد ك.رأ رأؤ ا ر ساي Hart & Bjorgvinsson 2010; Azam et al.,
) .)2012ر

 -2مشكلة الدراسة وأسئلتها:

مت را ةاف را راسفَت س راس ا ي ر( )COVID-19ريف راسنااي ريف راسبُت ريف ر لاة ر هان ريفر
أ ا رؤامر)( 2019ور كثراض ة راسفَت سر س ؤ ريفرمجكعرأرماءراسعاملراعرتأثَتا ر ااك رضارةرؤل ر
كاةو ر أشار(  )Aydın & Akgün, 2020رأن ر ااح ر ر ضا رظه ر مةيل رصحك رؤل ر
اس راسعاملرملرتق ب رؤل ر لارد نرآ ور ض كج رهلااراس ضعراس اايرزاد راسضغ طراسمفسك رؤل راسف در
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األحل ةر اجمل مع.ر ارحلنندرهاهراجلااح راس ت ر اسقل .ر ا ا ر ا خا فر يال رأشياهلاو ر حلاد ر
األلياررغَترا م،قك ر ا ع قاا راس شمك ور اص رأض رملرييهرهماكراعل اا رد كق ر لرهااراس اء .ر
ظه راسعاياراهرا ةي راسمفسك رض كج رسل ة ها را ع لك راسمامج رؤه((COVID-19وردمار
أثارراسقل.ر اسفزعراهرؤامراسقارةرؤل راسسك ،ةورؤل راس غ رأنراس فيَتراسسليبرا ي رري حلطراسةع رر
اس اةر ا ا رأثماء راس اءور كث رأظه ر عض راساراحلا رأن را اس راس ااك رت ديرإمرتة ها ر
اع لك ر ضفسك ( .)Hysenaj, 2021ر

ارتأث راجمل معراسفلس،كٍتر غَتهراهراجمل معا رحباس راهراسفزعر اخل فر اسقل.ر غم را س قنلر
سكس راه را رلحسبو ر إسماراه ر ل راإلاياضكا ر اسقارا ر اس جهكزا راس،نك راس زا ر ا ه رهاهر
األزا ور ضظ ا̋ رسعامر ض حراس ؤي ر اسمسن رسفَت سر ر ضار انرهماكراسيثَتراهرا عل اا رغَتراسا كق وردمار
زادراهرحلك ،ةراألليارراسسلنك ر غَترا م،قك ر لرهاهرا  .ر
راهرهمارت مح رراةيل راساراحل ر اإل ا رؤهرحل اهلاراس اكس :ر
ما اإلسهام النسبي للتشوهات المعرفية في التنبؤ بتوهم المرض واالكتئاب لدى

مرضى( (COVID-19في فلسطين؟

يمنث.رؤهراسس الراس اكسراألحل ل راسف ؤك راآلتك  :ر
 .1هلرت ارل قرداس رإ بااكا̋ رؤمارا س ر) αر≤ )0.05ريفرا حل،ا راس ة ها را ع لك رسا ر
ا ض ر()COVID-19ريفرللسُ،ترتعز ر غَتراجلمس؟
 .2هلرت ارل قرداس رإ بااكا̋ رؤمارا س ر) αر≤)0.05ريفرا حل،ا رت ه را رسا را ض ر
()COVID-19ريفرللسُ،ترتعز ر غَتر(اجلمس)؟
 .3هلرت ارل قرداس رإ بااكا̋ رؤمارا س ر) αر≤)0.05ريفرا حل،ا را ا رسا را ض ر
()COVID-19ريفرللسُ،ترتعز ر غَتر(اجلمس)؟ ر
 .4هل رت ا رؤ رداس رإ بااكا̋ رؤما راس راسا س ر) αر≤ )0.05ر ُت را حل،ا راس ة ها ر
ا ع لك ر ت ه را ر ا حل،ا را ا رسا را ض ر()COVID-19ريفرللسُ،ت؟ ر
 .5هلرظميهراس من ر ه را راهر لراس ة ها را ع لك رسا را ض ر()COVID-19ريفر
للسُ،ت؟ ر
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 .6هل رظميه راس من ر ا
للسُ،ت؟ ر

ا راه ر

ل راس ة ها را ع لك رسا را ض ر( )COVID-19ريفر

 -3أهداف الدراسة:
ررررحلعدراساراحل رإمرحتقك.راألهاافراآلتك  :ر
 .1اس ع فرإمرإاياضك راس من ر ه را ر ا ا راهر لراس ة ها را ع لك  .ر
ر ا ا رسا ر
 .2اس ع ف رؤل رد س راسف ق ريف راس ة ها را ع لك ر ت ه را
ا ض (COVID-19ر)ريفرللسُ،ترتعز ر غَتراجلمس.
 .3اسيةنرؤهرد س راسع را رتناطك ر ُترا حل،ا راس ة ها را ع لك ر ت ه را ر ا حل،ا ر
ا ا رسا را ض ()COVID-19ريفرللسُ،ت؟ ر
 -4أهمية الدراسة:

 1-4األهمية النظرية:
.1رحتا لراساراحل را اسك رتسلكطراسض ءرؤل رافاهك راس ة ها را ع لك ر ت ه را ر ا ا ر إث اءر
اجلاضبراسمظ يريفرهاهرا ض ؤا .
.2رتسه راساراحل را اسك ريف راسيةنرؤهرأشمك راع قاا راألل ادر ألياره ر اا راساشم هاريفراس من ر
نعضرا ض ،ا ا راسمفسك ر اص رؤمار ا ثراألزاا راثلرأزا را ( (COVID-19رر.ر
 2-4األهمية التطبيقية:

.1ر ارتساؤارض االرهاهراساراحل را س سُتر أصحا راسق اررس ضعراحلًتاتكجكا رؤملك راهرأ لراس ؤك ر
ضمانراس ص لرسلمعل اا راسبحكح ور اص رؤما ر ا ثراألزاا ر ىتر ري ةيلرسا راسف در
اع قاا ر اط رت ث ر قا̋رؤل رصح راسمفسك ر اجلساي  .ر
.2ر ارتةجعرض االرهاهراساراحل ريفرإ اءردراحلا راةاهب راعرا غَتا رأ  .ر

 -5مصطلحات الدراسة:

اس ة ها را ع لك ر Cognitive Distortionsر:رهير مكا راع لك رتمةأرؤمااارتي نراعاجل ر

ا عل اا رغَترلعاس رأ ر اط ورتق دهاراع قاا رأ رخم،،ا راهم رسلف د( . (Kuru et al., 2017ر
يع لهاراسنا ثانرإ ااكاً:رهيراسار راسيلك راسيترضمبلرؤلكهارا س جكبراهرأل ادراسعكم رؤل راقكاسر
اس ة ها را ع لك را س خامريفرهاهراساراحل  .ر
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ت ه را ر:Hypochondriasisره رمس رداام رضسنكا̋راثلراسعبا ك ور ي زرؤل راخل فرا ف طر
اهراإلصا رمب ر َ،ت(ر .( Lee & Crunk, 2020ر
يع ل راسنا ثانرإ ااكاً:ره راسار راسيلك راسيترضمبلرؤلكهارا س جكبراهرأل ادراسعكم رؤل راقكاسر
ت ه را را س خامريفرهاهراساراحل  .ر
ا ا : Depressionره ر اس رازا ك رغَتراس ق ةر(اثلرا زنر اس اةر اس انا ة)ور افه مر
اساا راسسليبر(س مراساا ر ت كخها)ور ؤامر دراساالعرس زم اطريفراألضة ،ر(اثلراأللياررا ض حاري ر
جتمبراس فاؤلراعراآل يهر( .( Darmayanti et al., 2020ر
يع ل راسنا ثانرإ ااكاً:ره راسار راسيلك راسيترضمبلرؤلكهارا س جكبراهرأل ادراسعكم رؤل راقكاسر
ا ا را س خامريفرهاهراساراحل  .ر
ا ض (: COVID-19 Patients)COVID-19ره راألشخاصراسايهرأصكن ار فَت سر
ر ضا( (COVID- 19ظه رؤلكه راألؤ ا ر ضع ارسلعزل را مزيلرسلحا راه رتفةي راسعا ر
إصا راآل يه.رر ر

 -6حدود الدراسة:

 -ا اراسنة ي:را ض ر(.) COVID-19

 ا ارا يا :راحملالظا راسةماسك ريفرللسُ،ت. -ا اراسزاا :اهر31-1رر اض نرثا /ر2022

 -7دراسات سابقة:

أجرى هسناج ( )Hysenaj, 2021ردراحل ر عم ان:راس ة ها را ع لك رسا را ض COVID-

):)19رحتلكلرض ؤي.ررهالدرإمراسيةنرؤهراس ة ها را ع لك رسا را ض ر).)COVID-19رمتر
إ اء راساراحل راه ر ل را قا ل رؤل ( ر (18راه را با ُت .رأظه رض اال راساراحل رأن رابايب(ر
)COVID-19رسايه رتة ها راع لك رؤهرأضفسه ر اسعاملر يلق نراسل مرؤل رأضفسه  .ر
وأجرى المطوع وآخرون( )2021ردراحل ر عم ان:رت ه را

ر اسقل.ر ا

ا رسا رؤكم راهرابايبر

لَت سر ر ضا(ر لكا-ر)19ر أصحا را ج راسبحير اسعزلراساايترا مزيلرمبملي راسنح يه.رهالدرإمر
اس ع ف رؤل راسع ر ُت راسقل .ر ا ا ر ت ه را رسا رؤكم راه را ض ( ر(COVID-
 19أصحا را ج راسبحي ر اسعزل راساايت را مزيل رمبملي راسنح يهو ر اسيةن رؤه راس يا راسقل.ر
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ا ا ر ت ه را رسايه  .رتي ضد رؤكم راساراحل راه( ر 323رل دا̋و ر 81راه راسا رو ر 242راهر
اإلضاث) .رأظه رض االراساراحل ر درؤ رارتناطك رط دي ر ُترت ه را ر ا ا رسا را با ُتر
فَت سر ر ضاور مارت ارؤ رارتناطك رط دي ر ُترت ه را ر لراهراسقل.ر ا ا رسا راسعكم ر
اسيلك  .ر

وأجرى يوسفي وآخرون ( )Yusefi et al., 2021ردراحل ر عم ان:راس

را ض ر ؤ

ر هر

ا رسا را م ضا راسعاا ريفراس ةفكا رحت يلرا ض (.(COVID-19ررهالدرإمراس حق.ر
اهراس را ض ر ؤ ر ه را رسا را م ضا راسعاا ريفراس ةف ر ض (ر(COVID-
.19ر لغدرؤكم راساراحل (ر)312راهرا م ضا .رأظه رض االراساراحل رأنرت ه را ر انرأؤل رؤمار
اإلضاثراهراسا ر .ر
وأجرى فلو وآليسي وميرو) ( Vloo, Alessie & Mierau, 2021ردراحل ر عم ان :راسف قر

ُت راجلمسُت ريف راسبح راسمفسك ر سنب راإلغ ق راسماتل رؤه) (COVID- 19دراحل رط سك ريفر
ه سماا .رهالد راساراحل ر ع ل راسف ق ر ُت راجلمسُت ريف راسبح راسمفسك ر سنب راإلغ ق راسماتل رؤهر
) (COVID- 19ر .رتي ضد رؤكم راساراحل راه( )167,729رشخبا̋ ريف ره سماا .رأظه رض االر
اساراحل رأن راسمساء رؤاضد راه رأؤ ا ر اض ،ا ا را ا رأ ث راه راس الو ر كمما رؤاىن راس ال راهر
أؤ ا راسقل.ر ا ض ،ا ا راسمامج رؤهرذسك .ر
وأجرى أوجيني وآخرون ( )Oginni et al., 2021ردراحل ر عم ان :رأؤ ا راسقل .ر ا

ا ر

اسماتل رؤه رتأثَت( (COVID-19رسا راسمساء ر اس ال ريف رضكجَتيا .رهالد راساراحل ر ع ل ر
تأثَت( (COVID-19رؤل رأؤ ا راسقل.ر ا ا رسا راسمساءر اس الريفرضكجَتيا.رتي ضدرؤكم ر
اساراحل راه(ر)966راس جكبرؤربرا ضًتضد.رأظه رض االراساراحل رأنراسمساءرسايهاراس يا رأؤل ريفر
أؤ ا راسقل.ر ا ا را تن ،ر((COVID-19راقارض ر اس ال.ر ر
أما الليثي (  (2020رلقارأ

ردراحل ر عم ان:را ماؤ راسمفسك ر ؤ هار اسقل.ر ت ه را

را ًتتبر

ؤل ر ااح ر ر ضارا س جا ) (COVID- 19سعكم راهرط راجلااع  .رهالدرإمرراسيةنرؤهر
اسع را رتناطك ر ُت را ماؤ راسمفسك ر ل راه راسقل .ر ت ه را رسا رطلن راجلااع  .رتي ضد رؤكم ر
)رؤااا.رأشار ر
̋
طاسناراهر عضراجلااعا را ب ي رت ا درأؤماره ر ُت(ر22- 18
اساراحل راه(ر(465ر ̋
اسم االر درل قرداس رإ بااكا̋ريفراسقل.ر ت ه را رتعز رسلجمسرسباحلراإلضاث .ر
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وأجرى أحمد وآخرون ( )Ahmad et al., 2019ردراحل ر عم ان :رت ه را

رؤ

ر

احل خاام را ضًتضد رسا رطلن راس،ب .رهالد رإم راس ع ف رؤل رخما ف رطلن رر لك راس،ب ر اجلااع ر
اسنا س اضك ور اع ل رد رراحل خاامرا ضًتضدر سنبر ثلرهاهرا خا ف.رتي ضدرؤكم راساراحل راه(ر)384ر
اةار ا̋.رأظه رض االراساراحل رأض ري ارل قرداس ريفرت ه را رسباحلراإلضاث .ر

وأجرى منج وآخرون ( )Meng et al., 2019ردراحل ر عم ان:رشك عرأؤ ا رت ه را

رسا ر

طلن راسعل مراسبحك ريفراسبُت:را ا ع رام ظم .رهالدرهاهراساراحل رإمرتقاي راض ةاررت ه را ر ُتر
)رطاسنا ر طاسن .رأظه رض االراساراحل ر
̋
طلن راسعل مراسبحك راسبكمُت.رتي ضدرؤكم راساراحل راه(ر6217
أنراض ةاررت ه را ر انرأ ث رشك ؤا̋ ر ُتراإلضاثر مسن ر))%30ور كممار اضدرضسن را ض ةارر ُتر
اسا ر(ر .)%29ر

وأجرى كورو وآخرون ( )Kuru et al., 2017ردراحل ر عم ان :راس ة ها را ع لك رسا را ض ر

اض ،ا راسقل.را ماؤي:ردراحل راقارض ر ُترجمم ؤ رحل ي ي ر جمم ؤ رضا . ،رهالدرس حلكلراسف قريفر
اس ة ها را ع لك ر ُترا ض را با ُتر اسقل.را ماؤير اجمم ؤ رصحك رضا  ،ور لحصراسع ر ُتر
اس ة ها را ع لك ر اس يا راسقل .ر ا ا رسا را ض را ض ،ا را مسي راسعاطفي .رمت رت،نك.ر
اساراحل رؤل ( ر )200ر راه را ض ر غَت را ض ر اسقل .را ماؤي .رأظه رض اال راساراحل رأن ردر ر
اس ة ها را ع لك ر اضد ر نَتة رسا رجمم ؤ را ض و ر هماك رأيضا̋ رؤ ر ي ر ُت راسقل .را ماؤير
أؤ ا را ا ر اس ة ها را ع لك .ر ر
وأجرى سكارال وآخرون ) (Scarella et al., 2016ر ردراحل ر عم ان :رؤ

رت ه را

ر

اض ،ا ا راسقل.ر ا ا راجلسا.رهالدرإمراس حق.راهراسع ر ُتراسقل.راسبحير اسقل.ر ا ا ر
ا ض ،ا ا راجلساي .رتي ضدرؤكم راساراحل راه(ر)194راهرا ض رت ه را راهر لرا قا ر
اس ةخكبك  .رأظه رض اال راساراحل رؤه رارتناط ر ي ر ُت راسقل .راسبحي ر اسقل.و ر ارتناط رأضعن راعر
ا ض ،ا ا راجلساي ور مارتنُترأض ر ري ارارتناطر ُتراسقل.راسبحير ا ا  .ر

وقام خاني وآخرون ( ( Khani et al., 2016ردراحل ر عم ان:را ا ر ؤ ر ه را ر
سا را م ضا ريفرضكةا رريفرإي ان .رهالدرإمراس حق.راهراض ةاررا ا ر ؤ ر ه را ر ُتر
طا راس م يض ر ا س ةف ريفر ر ااع رضكةا ررسلعل مراس،نك ريفرإي ان.رتي ضدرؤكم راساراحل راه(ر)196ر
اه رطا راس م يض رمت را كاره ر  ،يق راسعكم راسعة ااك  .رأظه رض اال راساراحل رأن راس راض ةارر
02
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ا ا ر ان( ر )%26ر اض ةار رت ه را
إ بااكا̋ر ُترا ا ر ت ه را  .ر

ر ان( ر)%45و ر ما ر كمد راسم اال رأن رهماك رؤ

رداس ر

وأجرى رينك وآخرون ((Rnic et al., 2016ردراحل ر عم ان:راس ة ها را ع لك ر أحلاسكبراساؤا ر
ا ا  .رهالد رهاه راساراحل ر حل يةاف راسع ر ُت راس ة ها را ع لك ر أحلاسكب راسفياه ر
طاسنا راهرطلن راجلااع ريفراسسم راأل م.رت صلدراساراحل ر
ا ا .رتي ضدرؤكم راساراحل راه(ر )208ر ̋
إمرأنرهماكرؤ رإصما ك ر ُتراس ة ها را ع لك را ا  .ر
وأجرى ناركو وامساح (  )Nyarko & Amissah, 2014ردراحل ر عم ان:راس ة ها را ع لك ر
ا ا رسا رطلن را ل راجلااعك  .رهالدرإمراحل يةافراسع ر ُتراس ة ها را ع لك ر ا ا ر
سا رطلن را ل راجلااعك .رتي ضدرؤكم راساراحل راه(ر 200ر)راهرطلن راجلااع ريفرغاضا.رأظه رض االر
اساراحل ر أنرهماكرؤ رإصما ك ر ُتراس ة ها را ع لك ر ا ا ر أنراس ة ها را ع لك رظميهرأنرت منأر
ا ا ر اسكرظميهرأنري منأرا ا ر اس ة ها را ع لك وريفر ُترملرييهرهماكرل قر ُتراجلمسُتر
يفرا ا ر اس ة ها را ع لك  .ر
أظه رض االراساراحلا راسسا ق رأنرهماكرتنايماًريفرض االرهاهراساراحلا ور اتضحرسلنا ثانرؤامر در
دراحل رتما سدرا غَتا راساراحل راس ة ها را ع لك ر ت ه را ر ا ا .ر اهرا ظرأنراسعاياراهر
هاهراساراحلا رمترإ اؤهار سنبرا (ر)COVID-19ورليانرهماكردراحلا رتما سدراس ة ها ر
ا ع لك راسماجت رؤه را ( ر )COVID-19راثل ردراحل (  .) (Hysenaj, 2021ريف ر ُت ر انر
هماكردراحلا رتما سدراس ة ها را ع لك راعرا غَتا رأ راثلردراحل ) .( Kuru et al., 2017ر
انرهماكردراحلا رتما سدرا غَتيرت ه را ر ا ا ر سنبرا (ر)COVID-19راثلر
دراحل (را  ،عر آ نور)2021ور دراحل ( .) Lee & Crunk, 2020ر
أظه رض االراساراحلا راسسا ق رأنرهماكرتنايماًريفرض االرهاهراساراحلا راهر كثراسع راعر عضر
ا غَتا راسمفسك ر ا ماؤك ور اس م عريفرأهاافراساراحل ور جم معراساراحل ور ا كارراسعكم .ر ا لفدر
اساراحلا راسسا ق ريف را كار راسعكم رلممه را ض ( ر)COVID-19و ر طلن راجلااع و ر اسعاالُتر
اسبحكُتورساسكرا لفدراسم االر سبرأهاافراساراحل ر أحل ل ها .ر
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اهر لرؤ راساراحلا راسسا ق رتنُترؤامر دردراحل ر ا اةرتما سدراسع ر ُتراس ة ها را ع لك ر
ت ه را ر ا ا و ر هاا راا رظمكز راساراحل را اسك رؤه راساراحلا راأل و ريف ر ُت رت ةا رهاهر
اساراحل راعردراحلا رأ رأهنارأ يدرؤل را ض ) .) COVID-19ر
احل فاد راسنا ثان راه راساراحلا راسسا ق راه ر ل راس أ كا رؤل رأشمك را ض ع راساراحل ر ماء راإلطارر
اسمظ يور اسكرا ط عرؤل راألد ا ر األحلاسكبراإل بااك را س خاا ريفرتلكراساراحلا ر ا حل فادةر
امهارمباري ءمراعرا ض عراساراحل  .ر

 -8الطريقة واإلجراءات:
 1-8منهج الدراسة:

احلد خامراسنا ثددانرا ددمهلراس صددفيرا رتندداطير ماحلددن رطنكعد رهدداهراساراحلد .ر كددثرمتراحل قبدداءرآراءر
ا ض ()COVID-19ريفرللسُ،تر لراإلحلهامراسمسيبرسل ة ها را ع لك ريفراس من ر ه را ر
را ا .

 2-8مجتمع الدراسة:

تي نرجم معراساراحل راهرا ض ()COVID-19ريفرللسُ،تر اخلاضعُترسلعزلرا مزيلريفراسفدًتةر
اسزامك ر اض نرثا /ر.2022

 3-8عينة الدراسة:ر ر

أ يدراساراحل رؤل رؤكم رؤة ااك راكس ةراهر لراس ،نك.را سيًت رألد ا راساراحلد ور كدثرمتر
ت زيعهد دداراد ددهر د د لر حلد دداالراس اصد ددلرا مد دداؤي.ر لغد دددرؤكم د د راساراحل د د راسيلك د د ()190را يض د د ̋اراد ددهر
ا ض ))COVID-19راهر راجلمسدُتور اجلدا لرر د ()1ريندُترت زيدعرألد ادرؤكمد راساراحلد ر سدبر
(اجلمس) .ر
جدول رقم ( :)1توزيع أفراد عينة الدراسة حسب (الجنس).

ا غَت
اجلمس ر

اسعاد

اسمسن را ي

اجملم ع

ر

68

35.8

190

اضث ر

122

64.2

ذ
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 4-8أدوات الدراسة:
ألغ ا رحتقك.رهافراساراحل ر ه راسيةنرؤهراإلحلهامراسمسيبرسل ة ها را ع لك ريفراس من ر ه ر
ا د ر ا ددا ور ددامراسنا ثددانر احلد خاامرثد ثراقددايكسور اس أ دداراددهراخلبددااصراسسددكي اًتي رهلدداهر
األد ا راهرصاقر ثنا .

أوالً :مقياس التشوهات المعرفية:

احل خام راسنا ثانراقكاسراس ة ها را ع لك راهرإؤااد ر(هار نور .)2016رتي نرا قكاسريفرص رت ر
اسمهااك راه()30رلق ة.ر ر
تصحيح مقياسرالتشوهات المعرفية:

ي ضمه رهاا را قكاس ريف رتقاي راسةخص رسمفس ر  ،يق رذاتك رأي ر ما ري رضفس و ر ا ر مكدر
اسفق ا ور سبرحلل رمخاحلير أؤ،كدراأل زانرسلفق ا ر ماره رآ  (:رتم،ن.رأ اا̋ ردر ر ا اةور
تم،ن.رضادرا̋:ردر ُتورتم،ن.رأ كاضا̋ رث ثردر ا .رتم،ن.ر ثَتا̋:رأر عردر ا .رتم،ن.ردااما̋:رمخسر
در ا ).ر ر
ؤل رأنريًتا حرتقكك ر لرؤنارةراار ُتر(در ر ا اةرإمرمخسردر ا )ور يةَترارتفاعراسار ا ر
إمرزيادةريفراألليارر اخل اط راس لقااك راسسلنك ورسك را ب لرؤل راجملم عراسيليرسعنارا را قكاسراار
ُت(30ر–ر)150ردر  .ر
اس ايلرتي نرأؤل ردر رسلار راسيلك رسلمقكاسرهي()150ردر ور در ر حلكطررا قكاسرهير
()90ردر ور اسار راألدىنرسلار راسيلك رسلمقكاسرهي()30ردر  .ر

ثانياً :مقياس توهم المرض:
عا رإط ع راسنا ثان رؤل رؤاد راه راساراحلا راسسا ق ر األد ا را س خاا ر ؤل راألد راسًت ير
ا عل.رمب ض عراساراحل ر أهاالهار ااار نٍتراقكاسرت ه را ر ذسكر ا ؤ مادرؤل را قكاسراس ارد ريفر
دراحل (مجاعور)2016ور ي ي نرا قكاسراهر()31رلق ة .ر

تصحيح مقياسرتوهم المرض:
ت راإل ا ر ا كارر(ضع /ر )ر كثرظممحرا فح صردر ر ا اةرؤمارا،ا ق رإ ا ر جتاهراإل ا ر
ك د ددثرأنراسفق د د د ا رر د د د ر(6ور7ور8ور11ور14ور16ور17ور18ور22ور26ور)31ريي د د د نراجت د دداهر

01
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اإل ا رهلار( )رأاار ا يراسفق ا رلكي نراجتاهراإل ا رهلار(ضع ).ر اجلا لرر (ر)3ري ضدحرتفسدَتا ر
اسار ا رؤل راقكاسرت ه را  .ر
جدول( :)3يوضح تفسيرات الدرجات على مقياس توهم المرض.

اس

اسار

اس

امخفضر

1

إذارت ا در كم را حلطر ُتر0ر-ر 10ر

2

إذارت ا در كم را حلطر ُترأ ث راهر11ر-رر 17ر

ؤادي

3

إذارت ا در كم را حلطر ُترأ ث راهر18ر-رر22

اع ال ر

4

إذار لغدر كم را حلطرأ ث راهر23

الح ظ ر

ثالثاً :مقياس االكتئاب:

عا رإط ع راسنا ثان رؤل رؤاد راه راساراحلا راسسا ق ر األد ا را س خاا ر ؤل راألد راسًت ير
ا عل .رمب ض ع راساراحل ر أهاالها ر ااا ر نٍت ر اام ر كك رس ا (ت مج ر تع يب رأمحا رؤنا راخلاس.ور
)1996رر اس اردةريف(رؤنارةورر الور ا حل ور)2018ر.رت ي نراسقاام راهر()21رلق ةورأاامر لرامهار
أر عرؤنارا رل ؤك رؤل را فح صرأنرضمادراا راض،ناقرأيراهراسعنارا راسف ؤك رؤلك ر ذسكر ضعرداا ةر
لرر راسعنارةراسيترت ف.راعررأي .ر ر
تصحيح مقياسراالكتئاب:

تًتا حردر ر لرؤنارةرل ؤك راهرؤنارا را قكاسر ُتر()3- 0ردر ا ورحبكثرإذار رضعرا فح صر
داا ةر لراسعنارةراأل مرلإض ر رضمبلرؤل ردر ر تي نردر (صف )ور ضمبلرؤل ردر ر( ا اة)ر
إذار ضعرراسااا ةر لرر راسعنارة(اسثاضك )ور كممارإذار ضعهار لرر راسعنارةر(اسثاسث )رلإض رضمبلرؤل ر
(در ُت)و ر ضمبل رؤل ر(ث ث) ردر ا رإذا ر ضعها ر ل رر راسعنارة ر(اس ا ع )و ر تًتا ح ردر ا ر
ا قكاسر ُتر( 63- 0ردر )ر تالراسار را مخفض ر(ر)16- 1رؤل رأنرا فح صورغَتراي بور
كممارتالراسار ر( ر)30- 17رؤل راس را حلطراهرا ا ريفر ُترتالراسار ر( 31ر-ر
)63رؤل راس را تفعراهرا ا رسا را فح ص .ر

 5-8صدق األدوات:

سل أ اراهرصاقراألد ا راحل خامراسنا ثانرط يق ُت:ر ر
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أوالً :صدق المحكمين:

متراس أ دداراددهرصدداقراألد ا ريفراساراحل د را اسكد ر ددامراسنا ثددانر ع ضددهارؤلد رحلددنع رحميمددُتراددهر
أحلدداتاةرؤل د راسددمفسر اسقكدداسر اس ق د يراسًت د ير اسمفسدديورسل أ دداراددهرحتقدد.راعددايَترصدداقراحمل د رر
اض م دداءراسفقد د ا رسلمقك دداسر را ددا رمش سك ه دداريفرتغ،ك ه ددارا ضد د ؤا را قك دداسور ا ءا ه ددارسقك دداسر
اسغ راساير ارادهرأ لد ور حلد ا ر ضد حراسلغد ريفراسفقد ا ور متراأل دار دبراءرأغلنكد راحمليمدُتر
سل أ اراهرصاقراألد ا  .ر

ثانياً :صدق البناء:
اهرضا ك رأ رمتراس حق.راهراسباقرحبسا رابف ل رارتنداطرلقد ا راألداةرادعراسار د راسيلكد ر
سيلرراقكاسراهرا قايكسراسث ث راس اردةريفراساراحل ور ذسكر ماره ر اضحريفراجلاا لرر (4ور5ور
) 6ور اسدديتر كمدددرأنرمجكددعر ددك راعدداا را رتندداطرسلفق د ا راددعراسار د راسيلك د رداس د رإ بددااكّاًرؤمددار
ِ
درسقكاحل  .ر
اسكورتعاُّرلق ا ر لراقكاسرصاد ًر ار ُ ِض َع
اس راسا س ِر)0.05ر≥ αر)ر
َ
َ

جدول(: )4نتائج معامل االرتباط بيرسون ( )Pearson correlationلمصفوفة ارتباط فقرات التشوهات
المعرفية مع الدرجة الكلية.

اسفق ا
 1ر
 2ر
 3ر
 4ر
 5ر
 6ر
 7ر
 8ر
 9ر
 10ر

ر كم رر ر اسا س ر ر اسفق ا

ر كم رر ر اسا س ر ر اسفق ا

** 0.000 .475ر  11ر **0.000 .492

ر كم رر ر اسا س ر ر

 21ر ** 0.000 .463ر

** 0.000 .375ر  12ر ** 0.000 .550ر  22ر ** 0.000 .708ر
** 0.000 .515ر  13ر ** 0.000 .697ر  23ر ** 0.000 .639ر
**

 0.000 .679ر  14ر

**

 0.000 .476ر  24ر

**

 0.000 .686ر

** 0.000 .570ر  15ر ** 0.000 .670ر  25ر ** 0.000 .644ر
** 0.000 .591ر  16ر ** 0.000 .686ر  26ر ** 0.000 .529ر
**

 0.000 .556ر  17ر

**

 0.000 .635ر  27ر

**

 0.000 .656ر

** 0.000 .368ر  18ر ** 0.000 .607ر  28ر ** 0.000 .712ر
** 0.000 .683ر  19ر ** 0.000 .685ر  29ر ** 0.000 .397ر
**

 0.000 .675ر  20ر

**

 0.000 .596ر  30ر

27

**

 0.000 .618ر
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جدول( :)5نتائج معامل االرتباط بيرسون ( )Pearson correlationلمصفوفة ارتباط فقرات توهم
المرض مع الدرجة الكلية.

اسفق ا
 1ر
 2ر
 3ر
 4ر
 5ر
 6ر
 7ر
 8ر
 9ر

ر كم رر ر اسا س ر اسفق ا

ر كم رر ر اسا س ر اسفق ا
**

 0.000 .270ر  12ر

**

 0.000 .410ر  23ر

ر كم رر ر اسا س ر ر
**

 0.000 .467ر

** 0.000 .508ر  13ر ** 0.000 .377ر  24ر ** 0.000 .444ر
** 0.000 .288ر  14ر ** 0.000 .468ر  25ر ** 0.000 .340ر
**

 0.000 .397ر  15ر

**

 0.000 .457ر  26ر

**

 0.000 .705ر

** 0.000 .312ر  16ر ** 0.000 .560ر  27ر ** 0.000 .561ر
** 0.000 .341ر  17ر ** 0.000 .612ر  28ر ** 0.000 .404ر
** 0.000 .318ر  18ر ** 0.000 .419ر  29ر ** 0.000 .596ر
** 0.000 .557ر  19ر ** 0.001 .233ر  30ر ** 0.000 .631ر
**

 0.000 .419ر  20ر

**

 0.000 .422ر  31ر

**

 0.000 .309ر

 10ر ** 0.000 .420ر  21ر ** 0.000 .313ر  32ر *.169

 0.019ر

 11ر ** 0.000 .587ر  22ر ** 0.000 .337ر  33ر ** 0.000 .499ر
جدول( : )6نتائج معامل االرتباط بيرسون ( )Pearson correlationلمصفوفة ارتباط فقرات االكتئاب
مع الدرجة الكلية.

اسفق ا

ر كم رر ر اسا س ر ر اسفق ا

ر كم رر ر اسا س ر ر اسفق ا

ر كم رر ر اسا س ر ر

 1ر

** 0.000 .685ر  8ر

** 0.000 .535ر  15ر ** 0.000 .570ر

 2ر

 0.000 .548ر  9ر

 0.000 .492ر

 3ر
 4ر
 5ر
 6ر
 7ر

**

**

 0.000 .454ر  16ر

**

** 0.000 .365ر  10ر ** 0.000 .621ر  17ر ** 0.000 .646ر
** 0.000 .668ر  11ر ** 0.000 .508ر  18ر ** 0.000 .590ر
**

 0.000 .501ر  12ر

**

 0.000 .564ر  19ر

**

 0.004 .208ر

** 0.000 .602ر  13ر ** 0.000 .606ر  20ر ** 0.000 .464ر
** 0.000 .653ر  14ر ** 0.000 .524ر  21ر ** 0.000 .414ر
20
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تةددَترا ع،كددا راس د اردةريفراجلدداا لرر د ر(4ور5ور)6رإمرأنرمجكددعر ددك رارتندداطراسفق د ا راددعراسار د ر
اسيلك د رألد ا راساراحل د ر(اس ة د ها را ع لك د ر ت د ه را د ررا ددا )رداس د رإ بددااكاًر ار د رؤاسك د ر
ااوردماريةَترإمرصاقراسنماءرسفق ا راألداةر أهنارتةدًتكراعداًريفر كداسراس ةد ها را ع لكد ر إحلدهااهار
̋
اسمسيبريفراس من ر ه را ررا ا رسا را ض (.) COVID-19رر ر
ثالثاً :الصدق التمييزي :ر

متر س د ددا راسب د دداقراس مكك د ددزير  ،يق د د د را قارض د د د راس ،لك د د د رؤل د د د راس د ددار ا راسيلك د د د رسعكم د د د راساراحل د د د ر
ا حل  ،ؤك ور اجلا ل()7ري ضحرذسك :ر
جدول رقم ( )7يوضح المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية وقيمة (ت) لحساب الصدق التمييزي بطريقة
المقارنة الطرفية :ر

الدرجات العدد

المتغير
اس ة ها ر
ا ع لك ر
ت ه را
ا

ر
ا

ر

المتوسط

االنحراف قيم (ت) درجات

الحسابي

الحرية

المعياري

مستوى
الداللة

اساضكا

7

86.00

9.434

اسعلكا

7

116.00

7.371

6.630

12

.000

اساضكا

7

19.29

3.147

اسعلكا

7

26.71

3.302

4.308

12

.001

اساضكا

7

5.14

2.673

اسعلكا

7

13.29

4.645

4.020

12

.002

ي ضح راه راجلا ل رر ( )7ران ر كم ر( ) رؤل راسار راسيلك ر قكاس راس ة ها را ع لك رتسا ير
( )-6.630رؤما راس راسا س ر()0.000ورر ما ر لغد ر كم ر( ) رؤل راسار راسيلك ر قكاسر
ت ه را ر()-4.308رؤماراس راسا س ()0.001وريفر لغد ر كم ( )رؤل راسار راسيلك ر
قكاس را ا ر( )-4.020رؤما راس راسا س ر()0.002و ر هاا ريال رأن ر كم ر( ) رداس ر
نارا رت مكزر ار راقن س راهراسباقراس مككزير
ر
بااكا رؤماراس ()0.010ور ؤلك رلإنرا
̋
إ
ا لرسل ،نك..

 6-8ثبات األدوات :ر

سل أ اراهرثنا راألد ا راحل خامراسنا ثانرط يق ُت:ر
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أوال :طريقة إعادة االختبار (العينة االستطالعية):ر ر
̋
متراس أ دداراددهرثنددا راألد ا ريفراساراحل د را اسك د راددهر د لرط يق د رإؤددادةرا نددارر( Test-
)Retestور كددثر ددامراسنا ثددانر ،نكدد.راألداةرؤل د رؤكم د راددهر ددارجرؤكم د راساراحل د ورتي ضدددراددهر
()20رانح ثددا̋راددهرا ضد ()COVID-19رر عكمد راحلد  ،ؤك ور اددهرمثرأؤددادراسنا ثددانرت،نكدد.ر
األ د ا رؤل د رضفددسراسعكم د ور ذسددكر عددارا د ررأحلددن ؤُتور لددبراعااددلرا رتندداطر ددُترض دداالراساراحل د ر
ا حلد د د د  ،ؤك راأل مر ض د د دداالراساراحلد د د د را حلد د د د  ،ؤك راسثاضكد د د د رؤلد د د د راقك د د دداسراس ةد د د د ها را ع لكد د د د ر
()**0.622رؤمدداراس د رد س د ر(.)0.000ر لغدددر ددك راعااددلرا رتندداطرؤل د راقكدداسراس د ه ر
ا ضددير()**0.599رؤم دداراس د
))**0.644رؤماراس

رد س د ر()0.000ور مددار لغ دددرؤل د راقك دداسرا

ددا ر

رد س ر(.)0.000رر ر

ثانياً :طريقة كرونباخ ألفا :ر

ددامراسنا ثددانرحبسددا راسثنددا رألداةراساراحلد رؤلد راسار د راسيلكد ور كددثرمتر سددا راسثنددا رألداةر
اساراحل رحبسا راعادس راسثنا ر ضناخرأسفار((Cronbach Alphaور ار اء راسم داالر مدار
هير اضح ريفراجلا لرر (.)8ر

جدول( :)8نتائج معامل ثبات كرونباخ ألفا ( (Cronbach Alphaألدوات الدراسة بأبعادها المختلفة.

اس

ر

ؤادراسفق ا

اسنعا ر
اسار راسيلك رسل ة ها را ع لك ر
اسار راسيلك رس ه را
اسار راسيلك رس

ر
ا

ر

ر كم ر Alphaر

30

0.935

 33ر

0.862

 21ر

 0.869ر

تةَترا ع،كا راس اردةريفراجلا ل(ر8ر)رإمرأنرأداةراساراحل ر أ عادهارا خ لف رت م عر ار رؤاسك راهر
اسثنددا ور كددثر لغدددرؤل د راسار د راسيلك د رسل ة د ها را ع لك د ر()0.94ورر مددار اضدددرؤل د راسار د ر
اسيلك ر قكاسرت ه را ()0.86وريفر ُتر لغدرؤل راقكاسرا دا ()0.87ر هداهرتعداردر د ر
ؤاسك راهراسثنا  .ر

 7-8اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات:

اه رأ ل را كار راس حلاال راإل بااك ر نار راسف ضكا راخلاص ر أثَت راخلبااص راساظم رغ الك رؤل ر
ا نح ثُت ر ر ا راه را نار راس زيع راس،نكعي رسلنكاضا ر كث رمت راحل خاام رامحٌت راس زيع راس،نكعي راعر
22
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األؤماةور اقارض را حلطرا سايبر اس حلكطر ا م الور ا نار()Kolmogrov-Smirnovور كثر
أظه رض االرهاهرا نارا رأنراس زيعرطنكعي.ر ر

 8-8المعالجة اإلحصائية:
دت دددرا عاجل د راإل ب ددااك راس زا د رسلنكاض ددا ور متراحل د خاامراإل ب دداءراس ص ددفير احل د خ اجراألؤ دداادور
اسمس ددبرا ي د د ور ا حلد دد،ا را سد ددا ك ور ا رم الد ددا را عكاري د د رسد ددا رأل د د ادراسعكم د د ر احل د د جا اهت رؤل د د ر
ا حلد ناض .ر ددارلحبدددرل ضددكا راساراحلد رؤددهرط يدد.را نددارا راإل بددااك راس حلكلكد راس اسكد :را نددارر
( )ر()t-testورأيض ددا̋رمتراحل د د خامرحتلك ددلرا رم دداارراخل ،دديراسنس ددكطر( Simple Linear
Stepwise
Multiple
)Regressionsور حتلكد د ددلرا رمد د ددااررا عد د ددادراس د د ددارصمير(
)Regressionور مدار احلد خامراعااددلراسثندا ر ضندداخرأسفددار()Cronbach Alphaر سددا ر
ثنا را قايكسور اعاالرا رتناطر َتحل نر()Pearson correlationرسفحصراسع ر اس أ ارادهر
اسباقور ذسكر احل خاامرا احل ر احل خاامر ضاالراس زمراإل بااك رسلعل مرا ماؤك ر( .)SPSSر

 -9نتائج الدراسة:

نتائج السؤال األول :رهل رت ا رل ق رداس رإ بااكا̋ رؤما را س ) αر≤ )0.05ريف را حل،ا ر
اس ة ها را ع لك رسا را ض ر()COVID-19ريفرللسُ،ترتعز ر غَتراجلمس؟ ر
سل حق.راهرصح راسس الراس ا عراحل خامراسنا ثانرا نارر ر()t-testرسعكم راس قل ور ماره ر اضحر
يفراجلا لرر ( .)9ر
جدول ( :)9نتائج اختبار ت ( )t-testللفروق في المتوسطات الحسابية الكلية للتشوهات المعرفية تبعا̋
لمتغير الجنس.

ا غَت ر
اسار راسيلك ر
سل ة ها را ع لك ر

اجلمس

اسعاد

ا حلطر
ا سايب

ا رم افر
ا عكاري

ذ ر

68

94.25

21.74

إضاث

122

 94.43ر 24.01

ر)αر≤ (0.05

ررداس رإ بااكاًرؤماراس
**رداس رإ بااكاًر ار رؤاسك رؤماراس

ر)αر≤.)0.01

كم ر ر
احملس

در ا ر
ا ي

اسا س ر
اإل بااك

-.050

188

.960

ر

ي ند ددُتراد ددهراجلد ددا ل()9رأض د د ر رت د ددارل د د قرداس د د رإ بد ددااكا̋ريفرا حلد دد،ا راس ة د د ها را ع لك د د رسد ددا ر
ا ض ()COVID-19رتعز ر غَتراجلمسورإذر لبرا حلطرا سايبرؤل راسار راسيلك رسل ة ها ر
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ا ع لك د رسددا ر(اسددا ر)ر()94.25ور كممددار لددبرا حلددطرا سددايبر(سإلضدداث)ر()94.43ور مددارتنددُترأنر
كم ر( )راحملس ر()-0.050رؤماراس راسا س ر(.)0.960ر
يفس راسنا ثانرض كج راساراحل را اسك رأنرا اسد راس ااكد راسماجتد رؤدهراد (ر)COVID-19ررحلدنندر
اس رؤاا ريفراجمل معرراهرهتاياا رخم لف ور ذسكراهر لراس أثَترؤلد را كداةر اسع دا را ماؤكد ر
اسبددح راسمفسددك رسلفد در األحلد ةر اجمل مددعور حلدداد رجمم ؤد راددهراألليددارر ا ع قدداا راس شمكد راسدديتر اضدددر
ا تن ،ر ا كاةراسعاا رؤماراض ةاررا ور ل رهااراس اءرتغكَتا ريفراألد ارر ا هما رجلمكعراأللد ادور
كدثرذ د (( Hysenaj, 2021رأنراأل د رتد ديرإمرتةد يها راع لكد ريمد لرؤمهداراسةدع رر داسل مر

اساايتر اسعجزر اسةع رر اسداضبرسدا را ضد ورسداسكرملرييدهرهمداكرلد قر دُتراسدا رر اإلضداثر اسمسدن ر
سل ة ها را ع لك رألهن رؤاش اريفرظ فرا ةاهب .ر ت ف.رض كج راساراحل را اسك راعردراحل ( Nyarko
)& Amissah, 2014راسيتر ةفدرؤهرؤامر درل قر ُتراجلمسُتريفراس ة ها را ع لك ر

نتائج السؤال الثاني:رهدلرت دارلد قرداسد رإ بدااكا̋رؤمدارا سد

)αر≤)0.05ريفرا حلد،ا رتد ه ر

ا رسا را ض ر()COVID-19ريفرللسُ،ترتعز ر غَتر(اجلمس)؟ ر
سل حق.راهرصح راسس الراسثا راحل خامراسنا ثانرا نارر ر()t-testرسعكم راس قل ور ماره ر اضحر
يفراجلا لرر ( .)10ر
تبعا لمتغير
جدول( :)10نتائج اختبار ت ( )t-testللفروق في المتوسطات الحسابية الكلية لتوهم المرض ̋
الجنس .ر

ا غَت ر
اسار راسيلك رس ه ر
ر
ا

اجلمس

اسعاد

ا حلطر
ا سايب

ا رم افر
ا عكاري

ذ ر

68

23.5

6.097

إضاث

122

21.21

6.5

كم ر ر
احملس

در ا ر
ا ي

2.415

188

اسا س ر
اإل بااك
*.017

ررداس رإ بااكاًرؤماراس ر)αر≤)0.05
**رداس رإ بااكاًر ار رؤاسك رؤماراس ر)αر≤.)0.01
ي ن د ددُترا د ددهراجل د ددا ل()10ر د د د درلد د د قررداسد د د رإ ب د ددااكراًريفرا حل د دد،ا رتد د د ه را د د د رس د ددا را ضد د د ر
()COVID-19رتعددز ر غددَتر(اجلددمس)رسبدداحلر(اسددا ر)ورإذر لددبرا حلددطرا سددايبرؤل د راسار د ر
اسيلك رس ه را رسا ر(اسا ر)ر()23.56ور كممار لبرا حلطرا سايبر(سإلضاث)ر()21.21ور مار
تنُترأنر كم ر( )راحملس ر()2.415رؤماراس راسا س ر(ر .)0.017ر
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ي د راسنا ثددانرأنرا اس د راس ااك د ر اسبددحك راسماجت د رؤدده(ر(COVID-19ر اسدديترتنعهددارإ د اءا ر
صددحك راةددادةر اثددلراسعددزلرا مددزيلر حلكاحل د را غ د قراسدديتر اضدددرا نع د رامددار ااي د راجلااح د ور ددلرهدداهر
اإل اءا ررالق هاراع قاا ر أليارر اط د رؤدهرا د ر أؤ اضد ر ةديلرانداسبرلكد وردمدارحلداه ريفرزيدادةر
اسضددغ طراسمفسددك رسددا را ض د ((COVID-19راددهراسددا رراسددايهراضق،ع د ارؤددهرأؤمدداهل ور تغددَت ر

حلددل كاهت ر أد اره د راس ظكفك د ر ا ماؤك د ور دداض ارؤ ض د رسليثددَتراددهرا ةددي راسمفسددك ر ا ماؤك د ر
ا بادي ور كثرأصنح اريةع نر أنر ج را س سكا را لقاةرؤل ر داهله رتفد قر داراهت راسمفسدك ر
ا ه د د ره دداهراألؤن دداءور ددلراس فاؤ ددلر اس اص ددلرا ددعراآل د د يهور ؤ ددامر ددارهت رؤل د د راسقك ددامر األضة دد ،ر
ا حل د م اعر اسنك د د ر ددارجرا م ددزلوردم ددار علهد د رحت دددرض ددغطرا ة دداؤ راسس ددلنك ر اسقل دد.ررا خ ددا فر ة ددأنر
اس غَتا ريفراسظ فرا بادي ر ا كاتك (ر (Darmayanti et al., 2020يفر ُترأنراإلضداثر
يقضددُتراعظ د رأ دداهتهريفرا مددزلر ةدديلراؤ كدداديراض ،دداراددهر ظكف د ههرا ماؤك د ر األحل د ي ورليددانر
سايههراسقارةرؤل را ا ه راسضغ طر اسقلد.رأ ثد رادهراسدا ر .هداارادارأ داه( Lee & Crunk,
) 2020رأنراألل ادرا با ُتر ه را رظميهرأنريعداض ارادهرآ مرضفسدك رؤمدارتفةديراألاد ا را عايد ر
سنبرتفسَتاهت راخلاط رسألؤ ا را ضك راجلساي رؤل رأهنارؤ اا رسلعا .ريفر ُترأظه رض داالر
دراحلدا ر دلرادهر()(Yusefi et al., 2021ور(راسلكثديور)2020ور(ر Ahmad et al.,
)2019ور() Meng et al., 2019رأنرهمداكرلد قريفرتد ه را د رسبداحلراإلضداث.رأاداردراحلد (ر
ا  ،عر آ نور)2021رلقارأظه رأض ر ري ارل قر ُتراإلضاثر اسا رريفرت ه را  .ر
نت ااائج الس ااؤال الثال ااث:ره ددلرت ددارل د قرداس د رإ ب ددااكراًرؤم ددارا س د

)αر≤)0.05ريفرا حل دد،ا ر

ا ا رسا را ض ()COVID-19ريفرللسُ،ترتعز ر غَتر(اجلمس)؟ ر
سل حقدد.راددهرصددح راسس د الراسثاسددثراحل د خامراسنا ثددانرا نددارر ر()t-testرسعكم د راس د قل ور مدداره د ر
اضحريفراجلا لرر ( .)11ر
جدول ( :)11نتائج اختبار ت ( )t-testللفروق في المتوسطات الحسابية الكلية لالكتئاب تبعا̋ لمتغير
الجنس.

ا غَت ر
اسار راسيلك ر
س ا ر

اجلمس

اسعاد

ا حلطر
ا سايب

ا رم افر
ا عكاري

ذ ر

68

10.94

9.67

إضاث

122

11.7

8.74
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كم ر ر
احملس

در ا ر
ا ي

اسا س ر
اإل بااك

-.585

188

.559
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داس رإ بااكاًرؤماراس ر)αر≤)0.05
**رداس رإ بااكاًر ار رؤاسك رؤماراس ر)αر≤ .)0.01ر
ي ن د ددُترا د ددهراجل د ددا ل()11رأض د د د ر رت د ددارل د د د قرداس د د د رإ ب د ددااكراًريفرا حل د دد،ا را د ددا رس د ددا ر
ا ض ()COVID-19رتعز ر غَتراجلمسورإذر لبرا حلطرا سايبرؤل راسار راسيلكد رس دا ر
سا ر(اسا ر)ر()10.94ور كممار لبرا حلطرا سايبر(سإلضاث)ر()11.75ور مارتنُترأنر كم ر( )ر
احملس ر(0.585ر)-رؤماراس راسا س ر( .)0.559ر
ي د راسنا ثددانرأض د ر دداس غ را ددهرأنراسفي د ةراسسدداااةرتارطمكددا̋ر دأنررا ددا ريبددكبراإلضدداثر ة دديلر
أحلاحلدديرأ ث د ر اددهراسددا رور كددثرأظه د راسعايدداراددهراساراحلددا راس ااك د رأنرضسددن راسمسدداءرإمراس ددالر
ا بدا ُتر اضد ،ا را دا راسةدايارتنلدب(ر1:2ر) (sagud et al., 2002; Zartaloudi ,
) 2011رورإ رأنرهمدداكرحمددادا ر أد رار̋ارا ماؤك د ر ثقالك د رر ددارتلعددبرد را̋رريفراإلصددا ر ا ددا ر
اص ر دراألزاا راثلرأزا رلَت سر رر ضا .ر
ساسكرأظه رض كج راساراحل را اسك رؤامر درل قر ُترا ض راهراجلمسُتور كثرأنر ااح رر
ر ضا رمل رتق ب رؤل رل رد نرأ ر رجم معراعُتو رلقا ر اضد ر ااح را ا د راسعامل ر ل ر يلر
اي ضات ور حلنندراسعاياراهرا ةي راسمفسك ر اجلساي رسلجمكعورليانرهماك ر ااي راجلااح راسةع رر
اس اة ر اسعزس رؤه راسماس ر اةاؤ راسكأس ر لقاان راألال ر غم را س قنلو ر ل رهاه را ةاؤ راض ا در
ا ض راه ر راجلمسُتو رسيهراع را ر راس د راؤ اد راسماس رؤل راس اءر األؤ ا را ضك و ر ط ر ر ر
اجلمسُتراحلًتاتكجكا رخم لف رسل عاالراعرهاهراجلااح رساسكرملرييهرهماكرل قرسايه .ر هااراارأ اه
ا ر ةيلرا سا راعراإلضاث .ر

))Zartaloudi, 2011رأنراسا رراع ض نرس

ر ت ف.رض كج راساراحل را اسك راعردراحل ر(ا  ،عر آ نور )2021راسيترأظه رؤامر درل قر
تعز ر غَتراجلمس.رإ رأض رخت لنراعرض كج ردراحل ( )Vloo, Alessie & Mierau, 2021راسيتر
ا رأن راإلضاث ريعاضُت راه رأؤ ا را ا رأ ث راه راسا ر ر سنب راإلغ ق راسماتل رؤه(ر

 ،)COVID-19دراحل () (Oginni et al., 2021اسيت رأظه رأن را

ا رؤما راإلضاثر

يادةر
أؤل راهراسا ر .ر كثرذ ( (del Río-Casanova et al., 2021رأنراسمساءرسايههرز ر
نَتةريفراعا راسقل.ر ا ا راقارض راعراس ال .ر
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نتائج السؤال الرابع:رهلرت ارؤ

رداس رإ بااكا̋ رؤماراس

راسا س ) αر≤)0.05ر ُترا حل،ا ر

اس ة ها را ع لك ر رت ه را ر را حل،ا را ا رسا را ض ()COVID-19ريفرللسُ،ت؟ ر
سل حق د دد.را د ددهرص د ددح راسس د د الراس ا د ددعراحل د د خامراسنا ث د ددانراعاا د ددلرا رتن د دداطر َتحل د د ن( Pearson
)Correlationرسلع ر ُترت ه را ر ُتراس ة ها را ع لك ر ا ا ور ذسكر ماره ر اضدحر
يفراجلا لرر ( .)12ر
جدول( :)12نتائج معامل االرتباط بيرسون ( )Pearson Correlationللعالقة بين متوسطات
التشوهات المعرفية وتوهم المرض وبين متوسطات االكتئاب.

د.ك.رسل ة ها را ع لك ر د.ك.رسل ه را ضي ر د.ك.رس

ا غَت ر
كم ر( )Rر

د.ك.رسل ة ها ر
ا ع لك ر
اس
د.ك.رس ه را

راسا س ر

ر كم ر( )Rر
اس

د.ك.رس

1

ا

ر

.000

.000

**.246
.001

كم ر( )Rر
اس

**.453

**.352

1

راسا س ر

1

راسا س ر

ي ضحراهر ا ل()12رااريلي :ر
 ت ددارؤ د رإصما ك د رذا رد س د رإ ب ددااك رؤم دداراس د راسا س د )α≤0.05ر)ر ددُتراسار د ر
اسيلك رسل ة ها را ع لك ر ُترا حلد،ا رتد ه را د رسدا را ضد ()COVID-19ريفر
للسُ،ت.
 ت ددارؤ د رإصما ك د رذا رد س د رإ ب ددااك رؤم دداراس د راسا س د )α≤0.05ر)ر ددُتراسار د ر
اسيلكد رسل ة د ها را ع لكد ر ددُترا حلدد،ا را ددا رسددا را ض د ر()COVID-19ريفر
للسُ،ت.
 رت ددارؤ د رإصما ك د رذا رد س د رإ بددااك رؤمدداراس د راسا س د )α≤0.05ر)ر ددُتراسار د ر
اسيلكد د د رس د د د ه را د د د ر د ددُترا حل د دد،ا را د ددا رس د ددا را ض د د د ()COVID-19ريفر
للسُ،ت.
21
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يع قاراسنا ثانرأنراس ة ها را ع لك رتزياريفرا ا نراسفجااك ر اس،ارا راسيترتظه ريفراجمل معا راثلر
ا اس راس ااك راسيت راض ة رهبا را () COVID-19و ر اا رصا ب رذسك راه رأليار رغَت رام،قك ر
اع قاا ر شمك رهبارض عراهرا ناسغ ر ضظ ةر ادت راجتاهرأضفسمار اسعاملراهر سماوراعراس ما ضراسينَتريفر
ا عل اا را اا س ر ل رهاا را ر ارت رؤل را ض ةار ر س ؤ و ردما ر ان رحلننا̋ ر حمفزا̋ رسلعايا راهر
ا ةي راسمفسك ر ض ()COVID-19رراثلراسقل.ر اسةع رر عامراسقارةرؤل راسسك ،ةور اس فيَتر
اسسليبرا ي رر اسةع رر اس اةر اسعزس رؤهراآل يهر ا خا فرا ضك ور ا ا ر س مراساا ر ا صر
ؤل راختاذ راإل اءا راسبحك و ر تغكَتا ريف راسسل ك ر اسع اطن ر اإلدراكو ر كث رذ Hysenaj,
))2021رأنراأل رت دير إمرتة يها راع لك ريم لرؤمهاراسةع رر اسل مراساايتر اسعجزر اسةع رر اساضبر
اسكأسرسا را ض .رر اسكرلإنرا عل اا راسعاا راسيترظم ليهاراسف درؤهرا راعُترظميهرأنرت ث رؤل ر
إدرا رأل احلكس راجلساي ر ا ض ).) Keshtkar & Bahrami, 2021ر مارأنرهاهرا ع قاا ر
األحلاحلك راه راسع اال راهلاا رسإلصا ر ا ا و رلهاه راألليار راس لقااك راسسلنك ر رتق م رؤل رأدس ر ر
تعيس راس ا ع ر  ،يق ر قكقك ( .)O¨ zdel et al., 2014ر هاا راا رأ اه (Bollen et al,
 (2021ر أن را ا ري تنط ر أسماط رتفيَت راعكم ر غَت ر ا ل رسل يكنو ر كث ريفي راألل اد ر أضفسه ر
ا س قنلر اسعاملر  ،قرغَترد كق ر حللنك رسلغاي  .ر
ت ف.رض كج راساراحل را اسك راعردراحل (را  ،عر آ نور)2021ر اسيترأظه ر درؤ رارتناطك ر
ط دي ر ُترت ه را ر ا ا رسا را با ُتر فَت سر ر ضاورر دراحل () Khani et al., 2016ر
بااكار ُترت ه را ر ا ا ور اسكراعرض االردراحل ( Kuru
̋
اسيترأظه ر درؤ رداس رإ
)et al., 2017راسيترأظه ر د رؤ ر ي ر ُتراسقل.را ماؤير أؤ ا را ا ر اس ة ها ر
ا ع لك و ر دراحل ( ( Lee & Crunk, 2020راسيت رأظه رأن را ا ر اء ر ار رؤاسك رؤمار
األشخاصراسايهريعاض نراهراسعبا ك ر اخل فرا ضي.ر ر
نتااائج السااؤال الخااامس :هددلرظميددهراس من د ر د ه را د

راددهر د لراس ة د ها را ع لك د رسددا را ض د ر

()COVID-19ريفرللسُ،ت؟
سل حق.راهرصح راسس الراخلااسورمتراحل خامرحتلكلرا رماارراخل،يراسنسكطر(Simple Linearر
)Regressionsور احل خاامرأحلل راإلد الر()Enterورسل حق.راهرتأثَتراس ة ها را ع لك رؤل ر
ت ه را رسا را ض ()COVID-19ريفرللسُ،تور ض االراجلا لر()13رت ضحرذسك :ر
22
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جدول( :)13نتائج اختبار تحليل االنحدار البسيط لتأثير التشوهات المعرفية كمتغير مستقل في التنبؤ بتوهم
المرض كمتغير تابع.

اسمم ذج ر
ر

ا عاا رغَترا عكاري ر ا عاا ر
اخل،أر ا عكاري ر ك ار
اعاالر
ا رماار ر ا عكاري ر  Betaر

كم ر

اسثا د

10.079

1.781

5.658

.000

اس ة ها را ع لك

.128

.018

6.963

.000

.453

كم ر"ف"راحملس رسل ة ها را ع لك ر=ر 48,482ررداسّ رؤماراس

ر اس ر اعاالر
اسا س ر ا رتناط ر
( )Rر
a

.453

اس نايهر اعاالر
ا فس ر ا رتناط ر
ا عال ر
R2
.205

رد س ر* .000

*يي نراألث ردا ًرإ بااكاًرؤماراس رد س ر( .)α≥.05ر
ي ضحراهراجلا لرر ()13رأنراس راسا س رسمم ذجرا رماارراسايريي نرلك رت ه را رر م غَتر
تا ع ر اس ة ها را ع لك ر م غَت راس قل ر اضد رأ ل راه ر()0,05و ردما ريةَت رإم رأن راسمم ذج راقن لر
إ بااكاًرسل من ور مارتنُترأنر كم راسقارةراس فسَتي را عاس ر ار لغدر()0,201ور هااريعٍترأنراس ة ها ر
ا ع لك رتس ،كع رتفسَت ر( )%20.1راه راس غَتا راسيت رحتاث ريف رت ه را و رأي رأن( %100ر-ر
 )%20,1ر= ر( )%79,9راه راس غَتا راسيت رحتاث ريف رت ه را رضاتل رؤه رؤ اال رأ رغَتر
اس ة ها را ع لك ور ماري ضحرأنراعاالر ك ارسل ة ها را ع لك ر انرا نار دال رإ بااكا̋ ردمارياسلرؤل ر
بااكارسا را ض (COVID-
̋
أنرتأثَتراس ة ها را ع لك رؤل رت ه را ر انرتأثَتا̋رإصما كاًر دالرإ
)19ريفرللسُ،ت.ر ؤلك رظميهر ا راعادس را رماارر اآليت :ر
مارتغَت ر ارتفعد ردر راس ة ها را ع لك ردر ر ا اةرضماثر
( )y = 10.079 + 0.128رأير لّ ّر
تغَترإصمايبريفرت ه را رسا را ض رمبقاار).)%12,8ر ر
ّ
ماءا رؤل راا رحلن .رظميه راسق ل رأض رظميه راس من ر ه را راه ر ل راس ة ها را ع لك رسا ر
̋
ا ض ()COVID-19ريفرللسُ،ت .ر
ي راسنا ثانرأنرهاهراسم كج رام،قك رإذرأنراسظ فراس ااك رت ث رؤل راسثاس ثرا ع يفراسسليب راهر
ألياررحللنك ر لرأضفسمار لراسعاملر س مرأضفسماور تي نرحمفزا̋ رسيثَتراهرا ةي راسمفسك ر اص ر
هريي ض نريفر اس راهراسعزلرا مزيلورراضق،اعراس اصلراعراآل يه .ر
رذ ( )Sica et al., 2021رأن رؤام راسكقُت را س م را عل .ر اس اء ر اس غَتا راسس يع ريفر
اسسل كا راسيترت ،لنهار اؤاراس ناؤارا ماؤيورهاهراألحلنا راهرشأهنارأنرت ث رؤل راسبح راسمفسك ر
27
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راسيتر
سلف دو ررض كج رساسكرلإنرأ اراسع ا براسمفسك رس فةي(ر )COVID-19ره راس ة يها را ع لك ر
اضدرحلنناريفر اس راهراخل فرا س م راهراإلصا رمب ر َ،ت( (Wang et al., 2020ورلعمااار
̋
ريي نرسا راألل ادراعل اا ر الك ر د كق ر لرا رااورلإنرهااري ث رؤل ر كفك رتفسَته رسألؤ ا ر
اجلساي رسلم ورإذريع قا نرأنراسبح رتعٍترؤامراسةع رر األمل رأ را زنوردماري ةيلرسا را ض ر
احل م ا ا ر اط ) .) (Rahnejat et al., 2017; Sica et al., 2021ر
نت ااائج الس ااؤال الس ااادس :ه ددلرظمي ددهراس مند د ر ا

ددا را ددهر د د لراس ةد د ها را ع لك د رس ددا را ضد د ر

()COVID-19ريفرللسُ،ت؟
سل حق.راهرصح راسس الراسسادسورمتراحل خامرحتلكلرا رماارراخل،يراسنسكطر(Simple Linearر
)Regressionsور احل خاامرأحلل راإلد الر()Enterورسل حق.راه رتأثَتراس ة ها را ع لك رؤل ر
ا ر ا رسا را ض ()COVID-19ور ض االراجلا ل()14رت ضحرذسك :ر
جدول( : )14نتائج اختبار تحليل االنحدار البسيط لتأثير التشوهات المعرفية كمتغير مستقل في التنبؤ باالكتئاب
كمتغير تابع

اسمم ذج ر
ر

ا عاا رغَترا عكاري ر ا عاا ر
اخل،أر ا عكاري ر ك ار
اعاالر
ا رماار ر ا عكاري ر  Betaر

كم ر

اسثا د

20.100

.743

27.039

.000

اس ة ها را ع لك

.177

.051

3.474

.001

.246

كم ر"ف"راحملس رسل ة ها را ع لك =ر 12.068رداسّ رؤماراس
ر

ر اس ر اعاالر اس نايهر اعاالر
اسا س ر ا رتناط ر ا فس ر ا رتناط ر
ا عال ر
( )Rر R2
.246

.060

رد س ر.001ر*

ي ضحراهراجلا لرر ()14رأنراس راسا س رسمم ذجرا رماارراسايريي نرلك را ا ر م غَتر
تا ع ر اس ةرها را ع لك ر م غَت راس قل ر اضد رأ ل راه ر()0.05و ردما ريةَت رإم رأن راسمم ذج راقن لر
إ بااكاًرسل من ور مارتنُترأنر كم راسقارةراس فسَتي را عاس ر ار لغدر()0.055ور هااريعٍترأنراس ة ها ر
ا ع لك رتس ،كعرتفسَتر()%5.5راهراس غَتا راسيترحتاثريفرا ا ورأيرأن(%100ر-ر)%5.5ر=ر
()%94.5راهراس غَتا راسيترحتاثريفرا ا رضاتلرؤهرؤ االرأ رغَتراس ة ها را ع لك ور مار
ي ضحرأنراعاال ر ك ارسل ة ها را ع لك ر انرا نا̋ ر دال رإ بااكا̋ ردما رياسل رؤل رأن رتأثَت راس ة ها ر
20
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بااكا رسا را ض ( )COVID-19ريف رللسُ،ت.ر
̋
ا ع لك رؤل را ا ر ان رتأثَتا̋ رإصما كاً ر دال رإ
ؤلك ورظميهر ا راعادس را رماارر اآليت :ر
مارتغَت ر ارتفعد ردر راس ة ها را ع لك ردر ر ا اةرضماثر
()y = 20.100 + 0.177ورأير لّ ّر
تغَترإصمايبريفرا ا رسا را ض رمبقاار(.)%17.7ر ر
ّ
احل ماداً رإم راا رحلن .رظميه راسق ل رأض رظميه راس من ر ا ا راه ر ل راس ة ها را ع لك رسا ر
ا ض ()COVID-19ريفرللسُ،ت.
يع قاراسنا ثانرأنراألل ادرا با ُتر ا ا رغَتراار ُترألسماطرتفيَته ر ريار نرأث رذسكرؤل ر
صح ه راسمفسك ور كثريمةغلره ءرا ض ر ألياره راساا لك را ت ةور ؤادةرااريي نرسايه رضظ ةر
حللنك ر ا ةاام رؤهراساا ر اسعاملر ا س قنلور ري ارسايه رألياررأ راع قاا رجتعله ر ادريهرؤل ر

اس يكن راع رأ ضاؤه راجلاياة .ر كث رأشار  ) (Nyarko & Amissah, 2014أن را عاجلُتر

ا ع لكُترر ز اراض ناهه رؤل راسيكفك راسيترت ديرهباراس ة ها را ع لك رإمرؤادراهرا ض ،ا ا راسمفسك ر
اثلرا ا ر كثرأظه ردراحلا رأنرهماكرؤ ر ي ر ُتراس فيَتراسسليبر ا ا .رر مارت ال.ر
هاهراسم كج راعراسمظ ي را ع لك راسيترتفًت رأنراس ة ها را ع لك رهيرشيلراهرأشيالراألليارراس لقااك ر
اسسلنك ر ا زاجرا ي بورر هاهراسم كج رتاؤ راهلافراسع يريفراسع جراسسل يرا ع يفرس غكَتراس ة ها ر
ا ع لك رسألل ادرا با ُتر ا ا ( .(Rnic et al., 2016ر ت ف.رض كج راساراحل را اسك راعرض كج ر
دراحل )(Nyarko & Amissah, 2014و راسيت رأظه رأن رهماك رؤ رإصما ك ر ُت راس ة ها ر
ا ع لك ر ا ا ر أن راس ة ها را ع لك رظميه رأن رت منأ ر ا ا ر اسك رظميه رأن ري منأ را ا ر
اس ة ها را ع لك ور دراحل (  (Rnic et al., 2016راسيترأظه رأنراس ة ها را ع لك رظميهرأنر
ت منأر ا ا  .ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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توصيات الدراسة:

يفرض ءرض االراساراحل رأ ص راسنا ثانر عاةرت صكا  :ر
 ض رة رتبمك ر اال رإرشادي ر ااك ر ؤاس،ارا راثلر ااح ر ر ضا.

ك رس ممك راس فيَت راإلصمايب رسل عاال راع راألزاا ر

 إ اءرا زياراهراساراحلا را كااضك راعرا غَتا رأ ر ؤكما رخم لف رساراحل رلعاسك راس ا لراسمفسيرسلحاراهراس ة ها را ع لك ر تممك راألليارراإلصما ك .
 -ض رةرا ه مامر رباالراساؤ راسمفسير اإلرشاديرسل عاالراعرا ا

22

را ضك .
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